
 

ATTITUDE 
 
Ce qui arrive dans la vie de quelqu’un est toujours pour une raison. 
 
Choisissez votre attitude.  Du choix de votre attitude dépendra l’issue de votre vie.  
 
Les pensées négatives n'ont aucun pouvoir sur vous, à moins que vous ne leur donniez ce 
pouvoir. 
 
Il y a suffisamment de bon et de mauvais dans de la vie de tout un chacun — suffisamment de 
bonheur ou de chagrin, de joie ou de peine — pour qu’il y trouve un fondement rationnel à 
l’optimisme aussi bien qu’au pessimisme. Vous pouvez choisir de rire ou de pleurer, de bénir ou 
de maudire. C'est vous qui décidez !  
 
Sous quel angle voulez-vous regarder la vie ? En levant les yeux dans l’espérance, ou en 
regardant vers en bas dans le désespoir ? 
 
Une attitude optimiste n'est pas un luxe, c'est une nécessité.  
 
Le regard que vous portez sur la vie déterminera votre façon de penser, votre façon d’agir, vos 
bonnes relations avec les autres. A l'inverse, les pensées négatives, les attitudes et les attentes 
négatives ont la propriété de s’autoalimenter : elles deviennent des prophéties qui se réalisent 
d’elles-mêmes. Le pessimisme crée un lieu lugubre où personne ne veut vivre.  
 
La seule chose qui puisse triompher du négativisme est une affirmation positive. 
 
Vous voulez un changement d'attitude ? Demandez à Dieu de vous montrer le bon côté des 
choses, le côté bénéfique, le côté avantageux, le côté positif de chaque situation.  
 
Pour tout ce qui vous arrive dans la vie, il y a une raison et vous disposez de l’aide qui vient 
d’En-Haut. Donc, si vous avez l’impression d’être submergé par les pensées négatives, que vous 
ne parvenez pas à échapper au désespoir, demandez à Dieu de vous faire voir le bon côté de ce 
qui vous arrive. 
 
En Romains 8:28, la Bible nous dit : «Toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, 
de ceux qui sont appelés selon Son dessein." Est-ce que vous aimez Dieu ? Alors cette promesse 
est pour vous ! Pour vous, Il peut transformer le mal en bien, Il peut vous faire voir le soleil au-
dessus des nuages qui vous ombragent. Alors faites en sorte que ces nuages ne restent pas trop 
longtemps au-dessus de vos têtes !  
 
Cherchez le bien, et Dieu vous aidera à le trouver. 
 

 
Traduit de l'original anglais « Attitude » par Berniris 

Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site : http://www.lebongrain.com 
 


